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Leitplanken des Landessportbundes
Rheinland-Pfalz fir das Landes- und Bundeskadertraining

(in Anlehnung an die Leitplanken des DOSB sowie die 9. Corona-
Bekampfungsverordnung (9. CoBelLV0] Rheinland-Pfalz vom 04. Juni 2020)

Auch mit der 9. Corona-Bekampfungsverordnung (9. CoBeLVO] werden die Rahmenbedingungen
im Sport weiter gelockert. Das Training kann unter Einhaltung der individuellen Hygienekonzep-
te sowohlim Innen- als auch im AuBenbereich stattfinden. Fiir die Offnung einer Trainingsein-
richtung bedarf es nach wie vor der ausdricklichen Zustimmung des Tragers. Die Nutzung der
Toiletten einer Sportanlage im Zusammenhang mit dem Sportbetrieb ist nicht verboten, soweit
der Trager der Sportanlage deren Nutzung zustimmt und dabei die Abstands- und Hygiene-
regeln eingehalten werden konnen und auch tatsachlich eingehalten werden. Dazu zahlen
ebenso die Nassraume und Umkleidekabinen, die einzeln betreten werden missen.
Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume bleiben weiterhin geschlossen.

Unter Berucksichtigung organisatorischer, personeller und raumlicher Rahmenbedingungen
mussen gemal der hier aufgefiihrten Leitplanken individuelle Losungen gefunden werden, die
den primaren Fokus weiterhin auf die Eindammung der Corona-Pandemie legen. Aus diesem
Grund ist die Durchfihrung des Kinder- und Schilertrainings nur unter Einhaltung der
Abstands- und Hygieneregeln in besonders dringenden Ausnahmefallen zu empfehlen. Auf-
grund des organisatorischen und personellen Bedarfs fur die Umsetzung raten wir zum aktuel-
len Zeitpunkt davon ab. Fur die Trainingsgruppen, fur die eine Wiederaufnahme des Trainings-
betriebs geplant ist, empfehlen wir aulerdem die Anwendung der bereits versendeten
Athletenvereinbarung.

Die nachfolgenden Leitplanken orientieren sich neben den Vorgaben der 9. Corona-Bekamp-
fungsverordnung Rheinland-Pfalz und an den Leitplanken des DOSB, die fiir das Training der
Bundeskaderathleten festgelegt wurden. AufBerdem bitten wir innerhalb der Sportarten drin-
gend um Beriicksichtigung der Empfehlungen des jeweiligen Spitzenverbandes.

Il Distanzregeln einhalten !!!

Ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zwischen den anwesenden Personen (Trainer*innen und
Athlet*innen) tragt dazu bei, die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzie-
ren. Auf Grund der Bewegung beim Sport ist dieser Abstand grof3ziigig zu bemessen. Bei Sport-
arten, die zu verstarktem Aerosolausstof3 fihren, ist der Abstand auf 3,0 Meter vergrof3ern.

I Korperkontakte auf das Minimum reduzieren !!!

Auf Handeschutteln, Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln in der Gruppe wird komplett
verzichtet. Die Austragung von Zweikampfen, z. B. in Spielsportarten, hat zu unterbleiben. In
Kontaktsportarten kann gegebenenfalls nur Individualtraining stattfinden. Die Trainingsinhalte
sind so zu gestalten, dass keine Hilfestellung durch den Trainer notwendig ist.

I Wettkampfe anpassen !!!
Wettkampfe dirfen unter Einhaltung der Kontakt- und Abstandsregeln durchgefiihrt werden.
Dies gilt auch fir die Anwesenheit von Zuschauern. Diese sind nur gestattet, wenn ein Abstand
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von 1,5 Metern gewahrleistet werden kann. Spiel- und Wettkampfsituationen, in denen ein
direkter (Gegner-)Kontakt erforderlich oder maglich ist, sind weiterhin untersagt.

I Hygieneregeln einhalten !!!

Haufigeres Handewaschen, die regelmafige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und
Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren. In einigen
Sportarten kann ggf. sogar der Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken erwogen werden. Beim
Betreten des Trainingsgelandes mussen die Hande desinfiziert werden.

I Gegenstande reduzieren !!!

Das Mitbringen von Taschen und Gegenstanden ist auf ein Minimum zu reduzieren. Athlet*innen
mussen ihre eigenen Getranke mitbringen, die bestenfalls namentlich gekennzeichnet sind. Ge-
trankespender diirfen zum aktuellen Zeitpunkt nicht genutzt werden.

I Umkleiden und Duschen zu Hause !!!

Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in den Sport- und Trainingsstatten ist unter der
Voraussetzung, dass diese Raumlichkeiten einzeln genutzt werden, maoglich. Eine Dauerliftung
muss gewahrleistet sein.

I Fahrgemeinschaften vermeiden !!!
In der Ubergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training moglichst
verzichtet werden.

Il Veranstaltungen wie Mitgliederversammlungen und Feste unterlassen !!!

Um die Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Vereins
stattfinden. Die Bundesregierung hat es Vereinen kurzfristig gestattet, ihre Mitglieder-
versammlungen im Bedarfsfall auch digital durchzufihren.

Il Trainingsgruppen verkleinern !

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall dann auch stets in
der gleichen Zusammensetzung trainieren, wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert und
im Falle einer Ansteckung ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw. mit Quarantane-Mafnah-
men zu belegen. Als empfohlene Maf3gabe gilt eine Flache von wenigstens 10m’ pro Athlet*in.

I Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen !!!

Fir Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung.
Umso wichtiger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmaoglich zu minimieren. In
diesen Fallen ist nur geschitztes Individualtraining moglich.

! Risiken in allen Bereichen minimieren !!!

Dieser Punkt ist insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man bei
einer Mafinahme ein ungutes Geflhl hat bzw. sich tber die moglichen Risiken nicht zweifelsfrei
im Klaren ist, sollte darauf verzichtet werden und alternativ eine risikofreie Aktivitat gesucht
werden.
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